
តើត្វើដចូតដេចតដើដបើធានាអនាគតរបសអ់នកតាដរយៈការអបរំ់សកិា 

នៅក្នុងការផ្លា ស់ប្ដូរយ៉ា ងឆាប់្រហ័សឱកាសការងារពភិពនោក្ក៏្ក្ំពុងផ្លា ស់ប្ដូរដែរ។នៅក្នុងប្ទសម្ភា សថ្មីៗន េះខ្ុបំា ផ្ដល់សថិតថិា
អ្នក្ដែលាបប់្នផ្ដចីូូលនវើីការែំបូ្ងាមចវយមចនត្តវចូំាយរយៈនពលាមងប្ួ ឆាន នំែីចបាីបប់្នផ្ដីចអាជពីន ការន្ជសីនរសីរប្ស់នត។ 
ជំនាញដែល្តវចបា នតាបត់ទុក្ថាម្ភ សារៈសំខា ់ខាា ងំាស់នៅក្នុងក្ដ ាងនវើីការក្ពុំងម្ភ ការដ្ប្្ប្ួល្សប្តាចសចតថភាព
ដផ្ែក្នលីត ំិតាមន្ូ ី ិងែំនាេះ្សាយន ការតតិននាេះ។  ឥឡូចន េះ ិនយជក្(នៅដក្)នរសីច ុសសនវើកីារ ឱយមតំនលខាងបុ្តគលិក្
លក្ខណៈ ងិជំនាញន ការននន្ប្ឌិតន្ូី ាមងកាលពីចុ ។  
នតីន េះម្ភ  ័យយ៉ា ងាូំន េះសាោនរៀ  ិងការនរៀប្ូសំិសសសំរាប់្នពលអ្នាតត? នតីម្ភ  ័យយ៉ា ងែូូនចដូសំរាប់្្តួសារ
 ិងសសិសខាួ ឯង? 
ជំនាញអ្ក្សរសាស្តសរ ងិតួនលខនៅដតាមអាទិភាពខពស់នហយីន េះ្តវចបា គំ្ ទនោយយុទធសាស្តសររប្ស់រោា ភបិាល។នៅសាោនរៀ 
ការ្ប្ឹងដ្ប្ងបា ខពស់ ម្ភ សាថ  ភាព ិងទទួលបា ការយក្ូិតរទុក្ោក់្នលី្ប្ព័ ធផ្សពើផ្ាយ។ូំន េះ ិនយជក្(នៅដក្)នតនរសី
យក្អ្នក្ឈ្នេះ ដែលម្ភ បុ្តគលិក្លក្ខណៈខពស់,អាូនោេះ្សាយប្ញ្ហា ,ននន្ប្ឌតិ,ជំនាញទំនាក់្ទ ំងរវាងអ្នក្ជំនាញការ ិងម្ភ 
ការតស ូ។ ការងាររប្ស់្ក្ុច ងិសចតថភាពក្នុងការទទួលយក្ចតិនយប្ល់ក៏្ម្ភ តំនលខពស់ផ្ងដែរ។ 
 
សាោនរៀ ផ្ដល់ ូចឱកាសាមន្ូី សំរាប់្សិសសនែចីបអី្ភិចឌឍសចតថភាពទងំន េះតឺនរៀប្ូំសសិសឱយមទទលួបា នាមតជ័យ។ ការូូល
រចួក្នុងក្ីឡាអាូនវើឱីយមសិសសម្ភ ឱកាសហាត់ ងិប្ងាា ញជនំាញទងំន េះាមន្ូី ។ ឧទហរណ៍ចួយន ្ក្ុចក្ីឡាវាយនប្៉ាងប្៉ាុង
រប្ស់សាោនយងីដែលឥឡូចន េះាមនជងីឯក្្ប្ាបតំំប្ ់។ ពួក្នតបា ក្ណំត់សរង់ោខពស់សំរាប់្ខាួ នតនោយូាំយនពលនចោ
នែីចបអី្ភិចឌឍជំនាញ,ប្ងាា ញពទីំនាក់្ទ ំងាមចជិជម្ភ  ងិការលេះប្ង់យ៉ា ងខាា ងំ។ អាូពឹងដផ្ែក្នលីពួក្នតបា នហយី ឹងនវើីឱយមនត
កាា យាមបុ្តគលរងឹម្ភែ៏ំូាំ ។ 
 
ការនវើីការសម័្តូិតរ ងិតំនរាងសហតច ៍អាូនវើីឱយមសសិសម្ភ ឱកាសហាត់ ងិប្ងាា ញជំនាញទងំន េះ។ ្ក្ុចសសិសដែលក្ំពុងនរ
អ្ងាគ សចូល វិិសំរាប់្តំនរាងសប្បុរសវច៌ប្នងកតីដផ្ ការអ្ជីចក្ចម,្ប្ចូលផ្ដុ ំ្ក្ុច ិងក្ណំត់នគលនៅ,ទំនាក់្ទំ ងឱយមម្ភ ្ប្សិទធ
ភាពែល់ចិតរភក្រិ ិងសហតច ៍ទងំចូល,អ្ ុចតរការសន្ចូូិតរ ិងទទួលខុស្តវចូំន េះលទធផ្ល។ ឧទហរណ៍នានពលថ្មីៗន េះ
តឺម្ភ សសិសដែលូូលរចួក្នុងតំនរាងាបក់្នខាអាច(knitting)រប្ស់សាោនរៀ ។ នពលនចោនរៀងៗខាួ  ិងក្នុង្ក្ុចសម័្តូិតរ, នរៀ 
ជំនាញថ្មីៗ ិងប្ញ្ច ប់្ក្ិូចការក្នុងរយៈនពលក្ណំត់។ 
 
ការសម័្តូតិរ ិងការូូលរចួក្នុង្ពឹតរិការណ៍សាោតឺាមចវិសីាស្តសរែ៏ម្ភ ឥទធពិលចយួក្នុងការអ្ភិចឌឍជនំាញការងារ។ សាោនរៀ 
រប្ស់នយងីអ្ ុញ្ហា តឱយមសសិសូូលរចួនវើីដប្ប្ន េះតាចរយៈតណៈក្ម្ភម វិការ្ពតឹរិការណ៍សាោ។ ប្ូចុប្ប នន េះនយងីក្ពុំងនរៀប្ូំទិវា
ស រិភាព្ប្ាបឆំាន  ំ  ងិតណៈក្ម្ភម ការននន្ប្ឌិត ងិអ្ ុចតរដផ្ ការ។ នយងីម្ភ សសិសសម័្តូិតរាមងសាចសិប្នាក់្ូូលរចួ។ ន េះតឺ
ាមឱកាសផ្ដល់ឱយមសិសស ិងអ្ ុញ្ហា តឱយមនតម្ភ នពលប្នញ្ចញថ្ើីនែដែលនវើីឱយម្ពតឹរិការណ៍ន េះ្ប្្ពតឹរនៅបា លែឥតនខាច េះ។ ពួក្នតក៏្
ប្ងាា ញពីភាពន ជនំាញននន្ប្ឌិត, ពិន្គេះនយប្ល់,ការនប្ដា្មូិតរ ិងភាពកាា ហា ។ ពួក្នតក្ពុំងនរៀប្ូខំាួ នែចីបអី្នាតតរប្ស់
នត។ 
 
ខ្ុ ំសូចឱយមម្ភតាប្ិតាដសើងយល់ែឹងពីកូ្ នោក្អ្នក្ន្ូី ាមងពិ ទុែ៏ខពស់ប្ំផុ្ត។ សូចពិាបរាពីក្ីឡា, សក្ចមភាពសកិាខ សាោ
ប្ដ ថច ងិការននន្ប្ឌិត ងឹផ្ដល់ ូចជំនាញទូលទូំោយដែលនប្ីក្ផ្ាូចសំរាប់្អ្នាតតែ៏ភាសឺាើ ងរប្ស់ពួក្នតនៅនថ្ៃចុខ។ 
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